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RESUMEN

La investigacion se realiza con el fin de estudiar los elementos que favorecen la
resiliencia en educacién media general, a través de las practicas pedagdgicas del
docente donde considere en la planificacion las necesidades y condiciones de los
educandos. El método empleado fue el paradigma positivista de tipo diagnéstico—
descriptiva, disefio de campo-bibliografica, La muestra no probabilistico intencional,
siendo igual a 15 profesores de media general. Como instrumento se emplea el
cuestionario. Los resultados se analizaron con tablas estadisticas de doble entrada,
frecuencias absolutas y relativas bajo una metodologia de estadistica descriptiva y
la representacion grafica con un diagrama circular. Se concluye que los docentes
desconocen el término de resiliencia, pero inconscientemente actian de manera
resiliente. En cuanto a la practica pedagdgica, los profesores no planifican
actividades que favorezca la resiliencia en los estudiantes, se propone un plan de
asesoria para favorecer la resiliencia mediante la practica pedagdgica en educacion
media general.
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ABSTRACT

The research is carried out with the purpose of studying the elements that favor
resilience in general secondary education, through the pedagogical practices of the
teacher where the needs and conditions of the students are considered in the
planning. The method used was the positivist paradigm of diagnostic-descriptive
type, field-bibliographic design, the non-probabilistic intentional sample, being equal
to 15 teachers of general middle school. A questionnaire was used as an instrument.
The results were analyzed with statistical tables of double entry, absolute and
relative frequencies under a descriptive statistical methodology and the graphic
representation with a circular diagram. It is concluded that teachers are unaware of
the term resilience, but unconsciously act in a resilient manner. Regarding the
pedagogical practice, teachers do not plan activities that favor resilience in students,
an advisory plan is proposed to favor resilience through pedagogical practice in
general secondary education.
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RESUMO

A pesquisa é realizada com o objetivo de estudar os elementos que favorecem a
resiliéncia no ensino médio geral, por meio das praticas pedagdgicas do professor
em que as necessidades e condicbes dos alunos s&o consideradas no
planejamento. O método utilizado foi o paradigma positivista de tipo diagndstico-
descritivo, desenho bibliografico de campo, a amostra foi ndo probabilistica e
intencional, sendo igual a 15 professores de educacdo secundaria geral. Como
instrumento, foi utilizado um questionario. Os resultados foram analisados com
tabelas estatisticas de dupla entrada, frequéncias absolutas e relativas sob uma
metodologia estatistica descritiva e a representacdo grafica com um diagrama
circular. Conclui-se que os professores desconhecem o termo resiliéncia, mas
inconscientemente agem de forma resiliente. Quanto a pratica pedagdgica, 0s
professores nao planejam atividades que favorecam a resiliéncia dos alunos.
Propbe-se um plano de aconselhamento para favorecer a resiliéncia por meio da
pratica pedagdgica no ensino médio geral.

Palavras-chave: praticas pedagdgicas, resiliéncia, ensino médio geral.
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Introduccion

La resiliencia se ha convertido en un tema de interés para el desarrollo del
individuo en el valor a la vida y a las experiencias de vida, superando adversidades
con fortaleza a partir del sentido resiliente, fomentado por las circunstancias, el
reconocimiento de las emociones y sentimientos de otros. La resiliencia parte de
historias de esperanzas de vida, de superacion y recuperacion de la adversidad y
de la importancia de las instituciones educativas como apoyo en el cumplimiento de
sus funciones para lograr la formacion plena de los estudiantes, centrando esfuerzo
en la integracion de la escuela, familia y sociedad, en la necesidad del sujeto que
aprende, que considera la satisfaccion de las necesidades, la motivacién al logro y
el desarrollo de una conciencia del problema.

A tal efecto, la educacion se caracteriza por cumplir un proceso de ensefianza-
aprendizaje significativo y continuo, donde se emplean herramientas y estrategias
para su planificacion, practica y evaluacion. Por lo tanto, el sistema educativo en su
transformaciéon curricular brinda al docente las herramientas y estrategias
necesarias para que desarrollen en los educandos conocimientos, habilidades y
destrezas para enfrentar la vida desde diferentes contextos. De alli que Eusse y
Gonzalez (2018) afirman que: “la resiliencia es una capacidad que poseen los seres
humanos; sin embargo, requiere de un proceso que incluye el contexto, la familia,
la educacion y las interacciones entre las otras personas del entorno” (p.299).

En otras palabras, el contexto educativo busca formar un individuo pleno,
capaz de superar las dificultades y retos que les permita salir exitosos en situaciones

poco favorecedores. Para ello, el docente como agente de cambio y de integracion,
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durante su practica pedagogica debe desarrollar la resiliencia individual y grupal de
los educandos, aumentar la satisfaccion con respecto al propio trabajo y por lo tanto,
mejorar los niveles profesionales y emocionales de los que interactian en el
contexto social y escolar.

Ahora bien, en el contexto de la resiliencia, superar los obstaculos, resistir y
aprender de los errores con agudeza e ingenio es la esencia. Rivas (2007), explica
que: “la resiliencia es la capacidad del ser humano de sobreponerse a sus
dificultades y, al mismo tiempo, de aprender de sus errores. Es la capacidad del
individuo para adaptarse y construir a partir de la adversidad” (p.7). De este modo,
la resiliencia desde un punto de vista humano y social se transforma en la
capacidad, potencial o habilidad de un sujeto, grupo familiar o sociedad de
adaptarse a las adversidades, superarla y continuar con su proyecto de vida social
y familiar.

Al respecto, Garassini (2010) sostiene que: “la resiliencia es un proceso que
no elimina los riesgos ni las condiciones adversas de la vida, sino que permite al
individuo manejarlos de modo efectivo” (p.18). Asi pues, la resiliencia se convierte
en una cualidad humana inmensa, llena de matices que puede ser condicionada.
La union de las naciones para la educacion y la cultura (UNESCO, 2000) sefala
que: “...en la sociedad existe la necesidad de restaurar la condicion humana desde
la educacion” (Pag. 8).

Sobre este particular, Vera y Lépez (2014) explican que: “la resiliencia
académica como una alternativa a explorar en la educacion de nifios y nifias se

encuentra amenazada por el desarraigo de los espacios culturales y la integracion
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de los planes escolares” (p.31). Ademas, sostienen entre otros, que los resultados
académicos de las escuelas pueden ser revertidos mediante el desarrollo de
programas de resiliencia, que permitan fortalecer las competencias personales y
debilitar los factores de riesgo que actian en ellos, que abarque los tutores de
resiliencia que son los profesores, encargados de hacerlo practico y defenderlo de
una politica pais.

Por consiguiente, Teyez (2017) refiere que los estudiantes presentan bajo
nivel en el rendimiento académico a causa de factores internos y externos como
base de formacién, por lo que deben contar con un programa que les facilite la
construccion de sus aprendizajes, asi como también, fortalecer su fe en si mismo
como manejo de la espiritualidad. Orta (2018), comparte tal posicion, al afirmar que
los programas de formacién deben vincularse con la necesidad escolar, por lo que
se requiere dotar de herramientas a los docentes para que logren incorporar en su
guehacer diario estrategias para promover la resiliencia.

En tal sentido, al determinar los conocimientos que sobre resiliencia poseen
los profesores de las instituciones de educacion media general del municipio
Cristobal rojas del Estado Miranda y diagnosticar los elementos favorecedores de
la resiliencia que utilizan en sus practicas pedagodgicas, permitié configurar unas
lineas de accidn que orientaron la necesidad de proponer un plan de asesoria para
favorecer la resiliencia mediante la practica pedagdgica en Educacion Media
General y que puede ser aplicada en contextos sociales similares o iguales al

contexto en el que se desarrollo este trabajo.
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De esta forma, para efecto de este estudio se tomaron en cuenta la teoria
ecosistémica de Bronfenbrenner (1979) y la Teoria de resiliencia y riesgo de
Cyrulnik (2003), cuyos alcances tedricos abarcan un amplio ambito de las relaciones
del individuo dentro de entornos sociales pero que, en este caso, abarcara el
contexto educativo, familiar y social.

Abordaje de la teoria ecosistémica

El modelo ecosistémico de Bronfenbrenner (1979), considera al individuo en
su entorno inmediatamente significativo (contexto familiar, econdémico vy
sociocultural), se fundamenta como un modelo integrador, da importancia a las
interacciones existentes entre los diversos elementos del ecosistema y establece la
importancia de estos en el mantenimiento de la salud, el bienestar del individuo y la
poblacion.

Esta teoria consiste en un enfoque ambiental sobre el desarrollo del
individuo, a través de los diferentes ambientes en los que se desenvuelve y que
influyen en el cambio y en su desarrollo cognitivo, moral y relacional. El modelo
ecosistémico o teoria ecoldgica, reconoce que los seres humanos, con su diversidad
cultural, son un componente integral de los ecosistemas, donde el entorno ecologico
en el que vivimos no es neutral en el desarrollo humano, sino que lo condiciona.
Teoria de resilienciay riesgo

La teoria de resiliencia de Cyrulnik (2013), arguye que hay factores internos
y externos que protegen contra el estrés social o el riesgo a la pobreza, la ansiedad
o el abuso. La teoria de resiliencia y riesgo provee una parte importante del enfoque

de habilidades para la vida: Las habilidades socio-cognitivas, la aptitud social y las
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habilidades de resolucion de conflictos sirven como mediadores de conductas, tanto
positivas como negativas.

En otras palabras, los programas de habilidades para la vida disefiados para
prevenir conductas problematicas especificas (por ejemplo: actividad sexual de alto
riesgo, rechazo social), o promover conductas positivas especificas (por ejemplo:
relaciones sanas con los pares, adaptacion positiva en la escuela), no se ocupan
simplemente de la conducta directamente. Mas bien, acrecientan las aptitudes o
habilidades que han demostrado ser mediadoras de las conductas. Cols (1999),
explica que: “los descubrimientos recientes en la epidemiologia conductual indican
gue los problemas sociales y psiquicos y las conductas de alto riesgo a menudo
ocurren en forma concurrente como un patréon organizado de conductas
adolescentes de riesgo” (p.4). Entonces, los programas de habilidades para la vida
estan dirigidos y ejercen influencia en multiples conductas.

La capacidad resiliente en la escuela

Las instituciones educativas son el nucleo central de la educacion, por cuanto
son el lugar donde los individuos aprenden a desarrollar habilidades sociales y
académicas, aprenden a convivir con sus padres y docentes, lo cual permite
diferenciar los grados de autoridad de cada persona, asi como también, se les
inculcan valores universales, conocen reglamentos y normas que deben respetar, se
socializan y se integran a la sociedad como parte de ella. Por tal motivo, Martinez y
Colina (2020), seialan que: “La resiliencia en la escuela es una posibilidad de
cambio de paradigma, no soélo para enfrentar las adversidades de la sociedad, sino

para prevenir y mejorar las circunstancias que ahi se experimentan” (p.6).
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En vista de esta realidad, las escuelas como organizaciones y la educacion
en general, son grandes constructoras y fomentadoras de la resiliencia en los
educandos, dado que la institucion escolar tiene la capacidad de construir y
fomentar la resiliencia. De este modo, Melillo y Suarez (2008) expresan que: “Hoy,
MAas que nunca, es necesario comprender la resiliencia, su importancia y la manera
en que la escuela puede ayudar a los individuos a sobreponerse y convertirse en
estudiantes, trabajadores y ciudadanos mas competentes y exitosos” (p. 37).

Entonces, las instituciones se convierten en ambientes decisivos para el
estudiante, en ella se desarrolla la capacidad de sobreponerse a la adversidad,
adaptarse con facilidad a las presiones y aprender a resolver de forma efectiva y
eficaz los problemas que se le presentan durante su aprendizaje. Villalta y Saavedra
(2012), consideran que: “La escuela puede desarrollar la resiliencia en los
estudiantes, dependiendo de las interacciones existentes en su interior y de la
relacion de las personas y la sociedad. La escuela es un factor de protecciéon y de
promocion humana” (p.18).

Por lo tanto, Fores y Grané (2012) expresan que: “El objetivo prioritario de la
escuela consiste en identificar la vulnerabilidad. Y las soluciones se derivan en
regldén seguido: mitigar los riesgos, mitigar los déficits” (P.14). La escuela debe ser
capaz de ofrecer los reforzadores de los factores protectores en la vida de los
estudiantes y de los docentes en situacion de resiliencia, asi como, inculcar en los
educandos preceptos valiosos, para lograr una educacion de excelencia. En este

sentido, Flores y Marcillo, (2020) expresan:
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... los maestros y maestras considerados entes activos y transformadores de
la educacion, deben estimular capacidades no innatas en los estudiantes,
permitiendo la reflexion, adquisicion y fortaleza de atributos o cualidades para
superar cualquier adversidad que se presente en la vida, siendo sujeto
productivo dentro la sociedad” (p.300).

Esta transformacion positiva en el ambito escolar debe ser integradora,
donde el trabajo en equipo promueva cambios significativos por parte de los padres
de familia, las escuelas, los docentes y los estudiantes para lograr la excelencia
escolar.

Metodologia

Esta investigacion se enmarco dentro del paradigma positivista denominado
paradigma cuantitativo, el tipo de investigacion se ajusté a una investigacion
diagnéstico — descriptiva, por cuanto el estudio analiza una situacion y ofrece,
posterior a este andlisis, las bases adecuadas para las tomas de decisiones y la
describe mediante la caracterizacion de sus aspectos mas relevantes en una
realidad especifica. El disefio estd enmarcado dentro de una investigacion de
campo fundamentada en el disefio bibliogréafico, la cual da lugar a proponer un plan
de asesoria dirigido a los docentes para favorecer la resiliencia mediante la practica
pedagogica en educacion media general.

La técnica de muestreo fue la no probabilistico intencional, es decir, la
integraron solo aquellos docentes que cumplieron con las condiciones establecidas
por el investigador segun el estudio en cuestion. La muestra estuvo representada

por 15 profesores de educacion media general de los liceos estadales de la zona,

Practicas pedagoégicas como elemento favorecedor de resiliencia en Educacion Media General. Garcia, N.



78
Educ@cién en Contexto, Vol. X, N° 19, Enero-Junio, 2024. ISSN 2477-9296

siendo el criterio para su seleccion: a) que sean docentes por horas de educacion
media general; b) que no sean eventuales sino titulares e Interinos de su cargo; c)
gue tengan mas de dos afios escolares laborando en la institucion.

Con el fin de medir las variables, la técnica que se utilizé fue la encuesta y
como instrumento el cuestionario con preguntas cerradas de eleccidon Unica
politomica. Para analizar los resultados se emple6 el disefio estadistico de caracter
descriptivo con el calculo de frecuencias y porcentajes, correspondiendo el tipo de
analisis con las caracteristicas del instrumento y los objetivos del estudio. A
continuacion, se muestran los resultados obtenidos, en el cual se midieron las
variables: elementos favorecedores de la resiliencia, conocimiento sobre resiliencia
y teorias que sustentan el plan.

Variable: Conocimiento sobre resiliencia

Cuadro 1l. Dimensién: Praxis inconsciente

ALTERNATIVAS |
INDICADORES | Ttems Siempre Cas=i Pocas Cas=i Nunca

Siempre Veces Nunca ‘_ﬂ% ; Q

F B F o0 F %% |[F |% F %0
Resiliencia | 1.2.3. | 3 | 20 3| 20 I |3 [z0 6 (40
4.5
Autoestoma 6.7.8.9
Aceptacion | 10,11
Totegracion | 12,13

Promedio de
Respuestaz  segin  la
wariable

40 20
27
27

27

20 | 1
27 4 (27
40
20 1|6

[¥]
o @ <

T
frd

be)

EOE S -
b R AW
oo & w
woE e

20

Fuente: Elaboracion propia

Resulta significativo, el hecho que al cuestionarse sobre los componentes de
la resiliencia como lo son la autoestima, la aceptacion y la integracion se observa el
desconocimiento del concepto de resiliencia por parte de la mayoria de los
profesores. En consecuencia, la variable conocimiento sobre resiliencia se pone en

practica de manera inconsciente, confirmando asi los planteamientos estudiados.
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.Cuadro 2. Dimension: Praxis consciente

ALTERNATIVAS |
8%
INDICADORES Siempre Casi Pocas | Casi Nunca e s
Items Siempre |[Veces |[Nunca
F | % | F | % |F |%|F |%|F | %  ———

Abordaje de \
Problemas. 14 3 20 4 26 4126 |2 |13 | 2 [13 \ 27% 1 20

Talleres de .
encuentros
familiares v| 15 B 5 33 5133 | —— | 5 33
crecimiento
personal
Promedio de uS uCS PV uCN N
espuestas 3 20 4 127 4127 | 1| 6 3 20

Fuente: Elaboracién p'ropia '

Los docentes de educacién media general limitan su labor a las actividades
de los contenidos programaticos, al procesamiento de objetivos, evaluaciones y
entrega de resultados. Los docentes, no realizan talleres que fortalezcan los
encuentros familiares que permitan abordar las dificultades presentes en el contexto
social y familiar del educando. Sin embargo, existe disposicion de los docentes para
implementar actividades que sirvan de apoyo a los estudiantes para aceptar las
situaciones dificiles de la vida e integrarse para superar las adversidades con éxito,
a pesar que no llevan de forma consciente las actividades asociadas al
conocimiento sobre resiliencia. Al agrupar los resultados sobre elementos
favorecedores de resiliencia se obtuvo lo siguiente:

Variable: Elementos favorecedores de la resiliencia

Cuadro3. Dimension: Social

ALTERNATIVAS |
INDICADORES Siempre Casi Pocas Casi Nunca
Items Siempre |[Veces |[Nunca
F % | F| % |F|%|F % |F Y
Familia 1617 4 |27 3020 | 6|40 |2 |13 | —q—
Escuela égl% 1 7 2| 13 (8|53 1|7 |3 |20
2
Comunidad 23,24 §153 | 4|27 |3 |20 S 4GS <PV uCN =N
Promedio
de Respuestas 1 7 1 7 § 533 20/ 2 13

Fuente: Elaboracion propia
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Para los profesores, los elementos favorecedores como la familia, la escuela
y la comunidad no son considerados para el proceso formativo del educando; la
institucion excluye estos contextos de la escuela, que es quien debe brindar las
estrategias necesarias y orientar a solucionar las dificultades, transformandolas de
manera positiva para fortalecer la aptitud y actitud de los estudiantes ante la vida.

Los docentes deben aceptar su responsabilidad en las adversidades de los
estudiantes, hacer de la comunidad un espacio social de cambio, promotor de
actividades que transformen la realidad de los estudiantes y brinde oportunidades
de mejoras de condiciones de vida para ellos y sus familiares. La promocion de
actividades fortalece las habilidades y destrezas de los estudiantes, transformando
las debilidades en fortalezas y las amenazas en oportunidades para salir ganador
de las adversidades.

Cuadro 4. Dimension escolar
ALTERNATIVAS |

INDICADORES Siempre Casi Pocas Casi Nunca

Items Siempre |Veces [Nunca =
F % | F| % |F|%|F |%|F | % e 13%
Topicos Tratados | 25.26,| 3 20 1 7 | 8|53 2|13 |1 7

-
Estrategias 21;:;9 3 |2 2 13 | 4 (27 |3 20| 3 |20 e
etas alcanzadas | 30,31 1 7 2 13 1067 | ——— | 2 |13 i
Promedio »S uCS -PV WCN mN
de Respuestas 2 113 2 13 7147 |1 713 [20
Fuente: Elaboracion propia

Los resultados infieren, que el docente debe propiciar la transformacion de
las adversidades para que el estudiante logre superar los problemas a través de
nuevas posibilidades, proyectando estrategias de soluciones que conduzcan al
logro de metas tanto, para los estudiantes como para la familia y la comunidad.

Lo anterior hace especial referencia a lo planteado por Moral (2007), quien
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considera que el desarrollo personal resulta de la interaccion del individuo con el
medio ambiente, siendo un proceso de co-construccidn que consiste en la
coordinacion y sincronizacion de progresiones que conducen a la formacion de
patrones de relaciones y significados.

Variable: Teorias que sustentan el plan

Cuadro 5. Dimension: Teoria ecoldgica de sistemas

ALTERNATIVAS I
INDICADORE Siempre Casi Pocas Casi Nunca
Siempre Veces Nunca
5 Ttems
F o F L F %% | F %% | F %o
20% 20%
Contexto 32 3 20 S 100 67 | —4—— | 2 13
Familiar

Contexto 33 | — 1 r 8 (53 |5 |33 1 7
Sociocultural

Contexto 34 2 13 s et 12| 80 | ———f—- 1 7

Econdmico
Promedio de
espuestas 3 20 4 27 4 (27 1 L] 3 20 PV W4CN J

Fuente: Elaboracion propia

En este aspecto tedrico, los docentes de educacion media general como
agentes de cambios deben promover actividades que fortalezcan los principios de
vida en los educandos y la importancia de la familia como parte del contexto social
del adolescente, para garantizar el éxito de sus hijos en el logro de metas y el
respeto de los principios de vida. Asi como, realizar construcciones colectivas que
sumen esfuerzos individuales para favorecer la resiliencia como Unica accion comudn
en la educacion y formacién del estudiante, que considere primordial aunar

esfuerzos para alcanzar las metas.

Practicas pedagoégicas como elemento favorecedor de resiliencia en Educacion Media General. Garcia, N.



82
Educ@cién en Contexto, Vol. X, N° 19, Enero-Junio, 2024. ISSN 2477-9296

Cuadro 6. Dimension: Teoria de resilienciay riesgos

ALTERNATIVAS |
INDICADORES | Items | Siempre Casi Pocas Casi Nunca
Siempre Veces |Nunca
F % F %o F| % |F| % |F %
Funcion 35 2 (13 o [ 60 3|20 -—t— 1|7
orientador
Funcion Docente | 36,37, | 2 13 6 | 40 7 47
38 — JE
Funcion 30 13 87 | ———| 2 |13
Planificador
Promedio 1 7 3| 20 746 | —— | 4 27
de Respuestas ®Series1 W Series2

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados sugieren, que los docentes deben planificar actividades que
le permitan implementar herramientas que posibiliten fortalecer la resiliencia con
alternativas y posibilidades de solucidon de las adversidades, transformando las
experiencias negativas y los problemas en oportunidades de avanzar y crecer como
persona importante entre los contextos sociales, familiares y escolares en el que se
desenvuelva el estudiante. Duque, Rodriguez y Vallejo (2013), explican que se
necesita de un docente de educacion media general con capacidades y
disposiciones personales para poder pensar criticamente, pero importante, es que
exista disposicion general de los docentes en hacer criticas positivas y esto le da
mas valor para guiar al estudiante.
Variable: La propuesta
Cuadro 7. Dimension: Lapropuesta

ALTERNATIVAS |

INDICADORES Siempre | Casi | Pocas | Casi | Nunca
Ttems Siempre |Veces [Nunga
F |%|F| % [F|%|F|%|F |%

La Propuesta 40 | 10067 | 2|13 320

Promedio 10(67 (2] 13 ]3|20
de Respuestas

Fuente: Elaboracion propia

=S mCS wPV =CN =N
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Los resultados muestran, que los docentes consideran pertinente la
implementacion de la propuesta que pretende fortalecer la practica pedagdgica, a
través de la planificacion de actividades que genere un clima de confianza entre
docentes y estudiantes, que integre la planificacion de los contenidos programaticos
y las necesidades personales, sociales y familiares del grupo para aplicar
estrategias que favorezcan la resiliencia en los estudiantes, que contribuya al éxito
y aporte conocimientos que brinden al educando las herramientas necesarias para
enfrentar las adversidades con capacidad de analisis y autocritica.

Ademas, se quiere que con esta propuesta el docente adquiera la destreza,
las herramientas y las estrategias para aportar no solo conocimientos tedéricos, sino
también, conocimientos que permitan desarrollar un individuo pleno, capaz de
superar las adversidades convirtiéndolas en instrumento de cambio, con planes de
vida para alcanzar metas con éxito y satisfaccion.

Propuesta

La propuesta busca mejorar la practica pedagdgica del docente de educacion
media general, mediante la implementacion de elementos favorecedores de la
resiliencia dentro de su planificacion pedagégica. Ademas, las diferentes fases de
la propuesta, se relacionen entre si aportando herramientas al docente para adquirir
destrezas, para enfrentar las adversidades de los estudiantes, transformandolas en
herramientas de éxito personal en los diversos contextos.

De este modo, esta propuesta aporta conocimientos, herramientas y
estrategias que facilitan la labor docente para favorecer la resiliencia a través de la

practica pedagogica en educacion media general, promoviendo una educacion
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exitosa, mediante los elementos basicos de un plan de asesoria. La propuesta
puede implantarse a inicio del afio escolar o cuando los docentes establezcan el
espacio para su aplicacion, realizandose una evaluacion durante todo el proceso,
gue garantice la aplicacion correcta del plan dentro de la practica pedagogica. El
objetivo general de la propuesta es asesorar a los docentes en el fortalecimiento de
los elementos resilientes de los estudiantes de educacion media general mediante
la planificacidbn pedagogica, lo que implica la adaptacion de los contenidos
curriculares a las necesidades de dicha propuesta y en especial atencion a las
necesidades de los estudiantes de educacion media general.

En cuanto a los objetivos especificos, estos se enfocan en familiarizar a los
docentes en el manejo del concepto de resiliencia; proporcionar elementos tedricos
-practicos al docente para favorecer la resiliencia en las actividades dentro y fuera
del aula; capacitar al docente en la planificacion de actividades pedagogicas
favorecedoras de la resiliencia en el contexto social y escolar del educando en su
proceso formativo; potenciar en los docentes la capacidad de ensefar a los
estudiantes a enfrentar con valor las adversidades e implementar la planificacion de
actividades pedagodgicas que permitan al docente formar estudiantes resilientes.

El plan esté dirigido a docentes de educacion media general; por cuanto toma
los principios de resiliencia y asesoria, donde la planificacion y la evaluacion de
resultados son elementos fundamentales para la puesta en marcha del plan.
Ademas, es un plan sistematico y participativo, pues integra a docentes de las
diferentes areas con las necesidades de los estudiantes, padres y representantes

de educacion media general.

Practicas pedagoégicas como elemento favorecedor de resiliencia en Educacion Media General. Garcia, N.



85
Educ@cién en Contexto, Vol. X, N° 19, Enero-Junio, 2024. ISSN 2477-9296

Las actividades propuestas se realizarian individualmente y grupalmente
desarrollandose de la siguiente forma: dinamicas de inicio que facilite la integracion
masiva a las actividades; conversatorios sobre el origen del término de resiliencia y
su aplicacion en el contexto social y escolar; conversatorios sobre la planificacion y
su importancia en el proceso formativo integral del estudiante; desarrollar varios
modelos de planificacion aplicables al contexto social y escolar; practicas del
afrontamiento mediante estudios de caso para reforzar positivamente el valor para
enfrentar las adversidades y la elaboracion de un plan por lapso o momento que
tenga por objetivo principal la formacion de estudiantes resilientes y que contemple
como evaluacion la retroalimentacion permanente para edificar los planes sucesivos
de cada lapso o momento.

Asi mismo, las actividades se desarrollaran en un clima agradable y acorde
a las necesidades, se contara con recursos materiales, estructura, espacios fisicos
como: biblioteca, cancha deportiva, aulas de clases y recursos humanos como:
especialistas psicélogo, orientador, trabajador social, planificador y recreador. Para
la efectividad del plan, se realizardn evaluaciones individuales que permitan la
construccion individual de un concepto de resiliencia, partiendo de la informacion
compartida, en los conversatorios y presentaciones individuales de la planificacién
de un lapso o0 momento pedagogico; las presentaciones grupales, donde fluya la
discusion, analisis y construccion de un estudio de caso, desde su experiencia
docente dentro y fuera del aula, y por ultimo, la presentacion de una planificacion
con estrategias para potenciar la capacidad de enfrentar las adversidades en el

estudiante, que le permita desarrollar una actitud resiliente.
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Conclusiones

El analisis de los resultados, producto de las respuestas emitidas por los
docentes para proponer un plan de asesoria para favorecer la resiliencia mediante
la practica pedagogica en los estudiantes de educacion media general, permitieron
llegar a las siguientes conclusiones:

La resiliencia puede ser promovida como un proceso de desarrollo que
permite mejorar la calidad de vida de los estudiantes y formar a ciudadanos aptos,
capaces de enfrentar situaciones dificiles y salir exitosos, facilitando la integracion
entre el estudiante y el docente en la resolucién de adversidades, generando un
clima de confianza para el educando.

En cuanto al contexto social, la escuela a través de los elementos de
proteccion que brinda a la comunidad, se convierte en herramienta fundamental
para favorecer la resiliencia en los estudiantes, promoviendo el ambito educativo
como factor principal de transformacion social, por lo que su interacciéon con la
comunidad es de vital importancia para el desarrollo pleno de los
educandos. Bronfenbrenner (1979), afirma en su teoria ecoldgica de sistemas que
el ser humano a través de los diferentes ambientes en los que se desenvuelve
desarrolla habilidades importantes que le permiten crecer en lo profesional y en su
crecimiento cognitivo, moral y relacional, que favorecen la resiliencia.

En cuanto al contexto escolar, los docentes priorizan sus necesidades y
seguridad socioeconomica ante su desempefio como educador, manifestando poco

sentido de pertinencia en su rol educativo, por lo que su responsabilidad y
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compromiso con su profesién y los estudiantes, disminuye en funcion de los
problemas que enfrenta como ciudadanos parte de la sociedad.

Los docentes de media general, a pesar de su desconocimiento sobre el
término de resiliencia, aplican de manera inconsciente estrategias que favorecen la
resiliencia en los estudiantes de forma eventual dentro de las aulas, lo que se
considera como elemento favorecedor para proponer un plan de asesoria
pedagdgico que favorezca la resiliencia en los estudiantes.

Durante la ejecucion de las actividades planificadas, los docentes no ceden
un espacio que permita conversar de forma abierta con los estudiantes sobre sus
necesidades, lo que implica, la poca integracion y sensibilizacion por parte del
docente para facilitar a los jovenes las herramientas necesarias para afrontar sus
problemas de la mejor forma, recibiendo las orientaciones para convertirse en
personas resilientes, exitosas. De este modo, como sefiala Bronfenbrenner (1979)
en su teoria de sistema: “un sistema abierto establece una relacion interactiva
permanente y constante de intercambio de los individuos con su medio ambiente,
tendiendo siempre hacia el crecimiento de cada uno” (p.56).

En general, es decisivo el papel del docente como promotor para que surjan
los recursos que tiene cada persona, y asi posibilitar la autogestién del desarrollo
personal y social del estudiante en el contexto familiar, social y escolar. En este
sentido, el desarrollo de la resiliencia permite sobrepasar situaciones adversas que

muestre los recursos de cada quien.
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